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Moyens: nombre de ligne d’eau, outils péda
En naturel: longueurs de cordes, lest, gueuses

Nombre: repartition encadrants-éleves
dans un espace

Durée: Savoir établir un programme
qui tienne dans le temps délivré

Les parametres a prendre en compte

Lieu: Piscine 25m , 50m, profondeur
Mer, lac, meteo, température eau

Public: enfants, ados, adulte

Niveau: Connaitre le niveau fédéral
et réel des apnéistes

Meéthode: En fonction des parametres
précédents et du type de séance,:
adapter sa pédagogie (pédagogie de la
découverte, participative ou magistrale)
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